BURMISTRZ GRODZISKA MAZOWIECKIEGO, STAROSTA POWIATU GRODZISKIEGO, RADA MIEJSKA, RADA POWIATU
ORAZ GMINNA RADA SENIOROW ZAPRASZAJA

Il GRODZISKA SENIORADA

SPORTOWA SENIORADA
rEACZY POKOLENIA®

PLAC PRZY CENTRUM KULTURY
Godz. 13.50 - spotkanie grup senioralnych
i mtodziezowych na placu przy Centrum
Kultury w Grodzisku Maz.

Godz. 14.00 - spotkanie z Burmistrzem
Grodziska Mazowieckiego.

Godz.14.05 - przemarsz pod
przewodnictwem Miodziezowej Orkiestry
Detej miedzypokoleniowego korowodu
do HALI CAIlS

HALA CAIIS UL. SPORTOWA 29

Godz. 14.30 - 15.50 - konkurencje sportowe,
zwiedzanie stoisk
e rzuty do koszaq, ping -pong (Hala)
e tenis ziemny, slalom z pitkq na talerzyky, slalom
z balonami z wodq, gra w bule ( Stadion Pogoni -
w przypadku deszczu wydarzenie odbedzie sig w Hali)
* kluby sportowe, organizacje pozarzqdowe (Hala)
Warsztaty kulinarne ,,Zdrowie na talerzu seniora”
(w holu Hali)
 pomysty na zdrowe przekgski i koktajle bezalkoholowe
dla sportowcow- warsztaty, prezentacja i degustacja.
* Seniorzy zapraszajg na pyszne fit ciasta i ciasteczka
oraz desery — warsztaty, przepisy, prezentacja,
degustacja
¢ 16.00 - 17.00 — pokazy klubéw sportowych, grup SAS,
pokazy mody sportowej
¢ 17.00 — wreczenie medali i dyplomow
e 17.30 - ciepty poczestunek
e 17.30 - 21.00 - potafcowka z zespotem
Tomka Gedziarskiego

~Zadanie pn. SPORTOWA SENIORADA tACZY POKOLENIA wspéifinansowano ze §rodkéw Samorzqdu Wojewbdztwa Mazowieckiego™
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